
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪いちえでは 8月に 1名お誕生日を迎えられます。  

 お誕生日おめでとうございます！！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

７月の行事の様子 
 

 

  

 

 

 

お知らせ

 
 

  

  

 

  

 

 

 

 

●8月 6日（木） いちえ納涼祭を行います。 

午後からボランティアの皆さんによる余興があります。 

皆さん、ぜひ参加ください。 

●中村記念病院 8 月 15 日（土）お盆休みです。 

●お盆等で外出（お墓参り）、外泊される方は職員

に申し出て下さい。また、必要に応じて、外出時

の車椅子も貸し出しします。ご希望の方は職員ま

でお願いします。 

●暑い日が続いています。熱中症にならないよう

各自対策をお願いします。 

 

 
 

 

 

 

 ８月の行事の案内 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

7 月 6 日(月)～７月 10 日(金) 14 歳の挑戦  

 

お昼にはスタミナ丼を召し上がられました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

西條中学校から 2 名の生徒が職場体験に来られました。 

職員と一緒にシーツ交換や居室掃除、食事の配膳等の業務を 

体験されました。 

皆さん、中学生とのふれあいに喜ばれていました。 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

7 月 7 日(火) 七夕会  

 

お昼にはスタミナ丼を召し上

がられました。 

 

 

 

 

七夕会を行い、氷見音頭を踊ったり、七夕の歌を

歌いました。 

短冊にも願い事を書いて頂きましたが、皆さん 

叶うと良いですね。 

●8月 6日（木) 納涼祭 

・詳しくはインフォメーションボードを確認ください。 

 

●8月 25日（火）健康相談会 

 

●8月 27日（木）髪や 

・締め切りは 8/17（月） です。 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意識をして食べる事も大切ですね！ 

食欲が落ちる季節ですが、元気に夏を過ごす

為にも、好き嫌いせずに食べてみましょう！ 

 
夏バテ予防には筋力アップも重要です！簡単

に出来る体操をご紹介します。お時間がある

時にチャレンジしてみて下さい。 

暑い夏を乗り切るには体調管理から！ 

無理せず、出来ることから取り組み、暑い夏を

元気に過ごしましょう！ 


